“tra 1 pin sottovalutati di-
sturbi della societd moder-
na”, Non un semplice sin-
tomo, l'occhio secco & una
vera sindrome che costa cara a chi ne
soffre, tra fastidi e giornate di lavoro
perse. Colpisce sempre di pia an-
che i giovani, costantemente con la
testa china sm smartphone e ta-
blet, che rientrano fra le cause accer-
" tate del problema. Il quale, si stima,
aumentera proporzionalmente al nu-
mero di telefonini attivi nel mondo:
sono 2,6 miliardi oggi, supercranno i
6 miliardi nel 2020.
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& un problema che
riguarda sempre di

pit i giovani. Regole
e soluzioni per
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Le palpebre hanno la funzione di “sharramento difensivo” degli occhi: come
due saracinesche, si alzano e si abbassano proteggendo l'occhio
dallinvasione di agenti esterni. Con circa 15mila ammiccamenti al giorno,
ricambiana in continuazione il film lacrimale, lo strafo di liquido che bagna
le strutture anteriori dell'occhio. A ogni ammiccamento, le palpebre
“pennellanc” la congiuntiva e la corneq, distribuendo uniformemente il film
lecrimale. «Questo liquide & linterfaccia tra Focchio e l'ambiente» spiega il
dottor Giuseppe di Meglio, specialista in oftalmologia al Cios (Centro
italiano occhio secco) di Milano. «Senza questo “lubrificante” I'occhio non
potrebbe muoversi e garantire una visione piena. Quando, per vari fatfori,
la sua produzione o composiziene risulta alterata, le lacrime non riescono

pil a svolgere le loro funzioni e compaiono i sintomi dellocchio secco».
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